
ganzheitlich
individuell
bedarfsgerecht

Wir bieten 
persönliche Begleitung 
von einkommensschwachen 
Familien und Allein- 
erziehenden im Emsland.

Individuelle Familienberatung zu vielfältigen Themen:

- Alltagsorganisation 
- Schriftverkehr 
- Kinderbetreuung
- Herausforderungen im Familienleben

- finanzielle Stabilisierung 
- Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
- Jobsuche



Das Projekt „Family Live“ wird im Rahmen des Programms 
„Akti(F) Plus – Aktiv für Familien und ihre Kinder“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union 
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Gefördert durch:

Beratung vor Ort:

Meppen 
nach Absprache 
VHS – Riedemannstr. 1 (2. OG)

Herzlake 
nach Absprache 
VHS – Bahnhofstr. 39

Haselünne 
jeden 1. Montag im Monat 
13–16:30 Uhr 
VHS – Am Wasserturm 5 (Raum 3)

Spelle 
mittwochs, 11–15 Uhr 
Rathaus – Hauptstr. 43 
(im Flur Fachbereich Soziales) 

Geeste 
montags, 9–11:30 Uhr 
Rathaus – Am Rathaus 3 
(P-Trakt, Raum P2)

Haren 
nach Absprache 
VHS – Kirchstr. 30 (Raum 3)

Twist 
donnerstags, 14–17 Uhr 
Familienzentrum – Flensbergstr. 7

Wiebke Brüning 
05931 9373-75 
0157 54382522 
wiebke.bruening@vhs-meppen.de

Stefanie Diekmann 
05931 9373-77 
0157 54382521 
stefanie.diekmann@vhs-meppen.de

Julia Korte 
05931 9373-74 
0157 57224497 
julia.korte@vhs-meppen.de

Julia Uhl 
05931 9373-76 
0157 54382518 
julia.uhl@vhs-meppen.de


